
Expressions populaires avec le mot Loup 
 

Être connu comme le loup blanc : 
 

Être connu partout, par tout le monde. La couleur blanche (qui a 
remplacé le gris originel : on disait en effet « connu comme le 
loup gris », si célèbre pour ses horribles méfaits légendaires) 

souligne la dimension de phénomène extraordinaire. 
 

Crier au loup : 
 

Avertir d’un danger. L’expression est tirée d’une fable d’Ésope : un 
jeune berger s’amusait sans cesse à crier « Attention au loup ! », 
et tous les villageois accouraient pour protéger le troupeau. Un 

jour, le jeune garnement se mit à crier, mais personne du village 
ne se dérangea. Cette fois pourtant le loup était bien là et ce fut 

un vrai massacre dans le troupeau. 

Les loups ne se mangent pas entre eux : 
 

Les méchants, les gens malhonnêtes ne se nuisent pas 
réciproquement. C’est la loi du milieu. Si un loup se mettait à 

attaquer ses congénères, ce serait très vite l’anéantissement de la 
meute. Mais cela n’empêche pas la guerre des clans. 

 

Entre chien et loup : 
 

C’est la tombée de la nuit, moment où le berger ne peut plus 
distinguer son chien qui garde ses brebis, du loup qui va se les 

garder pour le prochain réveillon. 
 

 
Un vieux loup de mer : 

 
Un vieux marin endurci et expérimenté. Pourquoi loup ? Parce 

qu’à l’origine, il s’agissait d’un marin sauvage et solitaire, comme 
le vieux loup de la meute. 

 

Faire entrer (ou enfermer) le loup dans la bergerie : 
 

Introduire un élément nuisible, malfaisant, dans l’endroit, parmi 
les gens que l’on devrait défendre ou protéger. 

 

Quand on parle du loup on en voit la queue : 
 

Il suffit que l’on parle de quelqu’un pour qu’aussitôt il apparaisse, 
alors qu’on ne l’attendait pas forcément. 

Se jeter dans la gueule du loup : 
 

S’exposer à un danger grave, le plus souvent inconsciemment. 
Aller au devant des risques et des embêtements par provocation. 

 

Avoir une faim de loup : 
 

Avoir vraiment très faim. Le loup famélique prêt à se jeter 
voracement sur la première proie qui passe à sa portée. 

 
 

 
La faim fait sortir le loup du bois : 

 
La nécessité oblige à se montrer ; certaines circonstances obligent 
à commettre des erreurs ou des imprudences. Ou bien : certaines 
occasions permettent de révéler la véritable nature de quelqu’un 

qui, jusqu’à présent, ne se montrait pas.  
 

L’homme est un loup pour l’homme : 
 

Les hommes sont féroces entre eux, parfois même plus 
impitoyables et cruels que les animaux les plus méchants. 

 
 

Hurler avec les loups : 
 

Témoigner d’un conformisme, d’une hypocrisie et d’un souci de 
son propre confort moral pouvant aller jusqu’à se montrer injuste, 

pour ne pas déplaire à la majorité. 
 

Un froid de Loup : 
 

Un froid extrême et rigoureux. Un froid digne de faire sortir un 
loup affamé de son repaire. 

Il y a un loup : 
 

Signifie qu’il y a un problème, un « lézard. » 
Cette expression « il y a un loup » nous vient des imprimeurs. 

Se jeter dans la gueule du loup : 
 

Quelle aubaine pour notre brave bête qui n’a pas l’habitude d’être 
livrée à domicile ! 

 


